
 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 57» 

на 2023/2024 учебный год 

(группы общеразвивающей направленности) 

 

 

Новомосковск, 2023г. 

 



Общие сведения о ДОУ: 

Адрес: 301661 г. Новомосковск, Тульской области, ул. Олимпийская 13 а (тел. 7-02-12, 7-02-11) 

Режим и график работы Организации на холодный период 

с 01.09.2023г.  по 31. 05.2024г. 

 Пятидневная рабочая неделя; 

 Длительность работы групп 11 часов; 

 Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни; 

 Ежедневный график работы детского сада с  6.30 до 17.30; 7.30 до 18.30 

                                       Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября по 31 мая 

Режимные моменты Время проведения 

Прием детей, общение с родителями. 

Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с детьми 

6.30-7.45 

Утренняя гимнастика 7.45-7.55 

Самостоятельная деятельность педагога с детьми, в том числе  игры малой подвижности 7.55-8.15 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, дежурство по столовой, завтрак 8.15-8.45 

Самостоятельная деятельность. Утренний круг с 3 лет 8.45-9.00 

Организованная образовательная деятельность в 1 половину дня 8.55-10.50 

Самостоятельная деятельность. Индивидуальная работа с детьми. Работа специалистов с детьми 9.25-10.30 

Второй завтрак 9.30-10.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, труд, игры, самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная 

работа с детьми. 

9.55-12.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, дежурство 11.20-12.40 

Подготовка к обеду, дежурство по столовой. Обед 11.40-13.00 

Спокойные игры, подготовка ко сну, воздушные процедуры. Дневной сон. 12.00-15.10 

Постепенный подъем. Гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры 15.10-15.20 

Организованная образовательная деятельность во 2 половине дня (старший возраст).  16.00-16.30 

Совместная деятельность с детьми. Кружковая работа 16.00-16.30 

Подготовка к полднику, гигиенические процедуры, дежурство. Уплотненный полдник 15.30-16.00 

Самостоятельная деятельность детей, игры, беседы, труд, индивидуальная работа с детьми. Вечерний круг с 3 лет. 16.20-16.45 

Подготовка к вечерней прогулке. Вечерняя прогулка: наблюдения, игры, труд в природе. Общение с родителями. 

Уход детей домой. 

16.45-18.30 

 

 



Общий режим дня воспитанников на летний период 

с 1 июня по 31 августа 

Режимные моменты Время 

проведения 

Осмотр и полив участков, подготовка песочниц, прием детей на свежем воздухе. Общение с родителями, 

самостоятельная деятельность детей 

6.30-8.20 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, дежурство по столовой. Завтрак 8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность детей. Утренний круг с 3 лет 8.40-9.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдения и труд в природе, экскурсии, подвижные и другие игры детей, 

индивидуальная работа. Самостоятельная деятельность детей. Организованная образовательная деятельность с 

детьми, досуги, праздники и развлечения по плану.  

 В дождливую погоду ООД с детьми проводится в помещении ДОУ 

9.00-12.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, закаливание. Самостоятельная деятельность детей. 11.30-12.40 

Подготовка к обеду, дежурство по столовой. Обед 11.45-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.00-15.30 

Постепенный подъем. 

Гимнастика после сна. 

Закаливающие и оздоровительные процедуры 

15.00-15.30 

Самостоятельная деятельность детей, игры, этические беседы, труд, индивидуальная работа с детьми. Досуги, 

развлечения. 

15.10-16.00 

Подготовка к полднику, гигиенические процедуры, дежурство по столовой, уплотненный полдник 15.40-16.15 

Вечерний круг с 3 лет. Подготовка к вечерней прогулке 16.00-16.30 

Вечерняя прогулка: наблюдения, труд в природе, игры детей. Общение с родителями. Уход детей домой 16.00-18.30 

 

 

 

 

 

 

 



Количество занятий на период с 01.09.2023 по 31.05.2024 год 

группы Циклы занятий Количество занятий 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 

Р
аз

н
о

в
о

зр
ас

т

н
ая

 г
р
у

п
п

а 
о

т 

1
 д

о
 3

 л
ет

 
Познавательное   1        

Речевое     1  1    

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество 1        1  

Конструктивная деят-ность        1   

Музыкальное 1    1      

Физическое    1      1 

1
 м

л
ад

ш
ая

 

гр
у

п
п

а 
о
т 

2
-3

 

л
ет

 

Познавательное   1        

Речевое     1    1  

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество 1         1 

Конструктивная деят-ность       1    

Музыкальное   1    1    

Физическое  1    1     

2
 м

л
ад

ш
ая

 

гр
у

п
п

а 
 

3
-4

 г
о

д
а 

Познавательное   1    1    

Речевое     1      

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество 1        1  

Конструктивная деят-ность       1    

Музыкальное 1        1  

Физическое   1  1  1    

С
р

ед
н

я
я
 

гр
у

п
п

а 

4
-5

 л
ет

 

Познавательное   1    1    

Речевое     1      

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество 1        1  

Конструктивная деят-ность     1      

Музыкальное   1    1    

Физическое 1    1    1  

С
та

р
ш

ая
 

гр
у

п
п

а 

5
-6

 л
ет

 

Познавательное     1  1    

Речевое   1      1  

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество 1   1     1  

Конструктивная деят-ность       1    

Музыкальное 1    1      

Физическое   1    1  1  

П
о

д
го

то
в
и

те
л

ь
н

ая
 г

р
у

п
п

а 

6
-7

 л
ет

 

Познавательное 1  1    1    

Речевое     1    1  

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество  1  1    1   

Конструктивная деят-ность     1      

Музыкальное   1      1  

Физическое 1    1  1    

Р
аз

н
о

в
о

зр
..

 

гр
у

п
а 

о
зд

о
р

о
в
 

н
ап

р
ав

л
  

3
-5

 л
ет

 

Познавательное 1    1      

Речевое   1        

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество     1    1  

Конструктивная деят-ность       1    

Музыкальное 1      1    

Физическое   1  1    1  

Направление «Социально-коммуникативное развитие» осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с педагогом, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 



Продолжительность занятий на период с 01.09.2023 по 31.05. 2024  год 

группы Циклы занятий Количество занятий 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 

Р
аз

н
о

в
о

зр
ас

тн

ая
 г

р
у

п
п

а 
о

т 
1

 

д
о

 3
 л

ет
 

Познавательное   10        

Речевое     10  10    

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество 10        10  

Конструктивная деят-ность        10   

Музыкальное 10    10      

Физическое    10      10 

1
 м

л
ад

ш
ая

 

гр
у

п
п

а 
о
т 

2
-3

 

л
ет

 

Познавательное   10        

Речевое     10    10  

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество 10         10 

Конструктивная деят-ность       10    

Музыкальное   10    10    

Физическое  10    10     

2
 м

л
ад

ш
ая

 

гр
у

п
п

а 
 

3
-4

 г
о

д
а 

Познавательное   15    15    

Речевое     15      

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество 15        15  

Конструктивная деят-ность       15    

Музыкальное 15        15  

Физическое   15  15  15    

С
р

ед
н

я
я
 

гр
у

п
п

а 

4
-5

 л
ет

 

Познавательное   20    20    

Речевое     20      

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество 20        20  

Конструктивная деят-ность     20      

Музыкальное   20    20    

Физическое 20    20    20  

С
та

р
ш

ая
 

гр
у

п
п

а 

5
-6

 л
ет

 

Познавательное     25  25    

Речевое   25      25  

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество 25   25     25  

Конструктивная деят-ность       25    

Музыкальное 25    25      

Физическое   25    25  25  

П
о

д
го

то
в
и

те
л

ь
н

ая
 г

р
у

п
п

а 

6
-7

 л
ет

 

Познавательное 30  30    30    

Речевое     30    30  

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество  30  30    30   

Конструктивная деят-ность     30      

Музыкальное   30      30  

Физическое 30    30  30    

Р
аз

н
о

в
о

зр
ас

т.
 

гр
у

п
а 

 

о
зд

о
р

о
в
 

н
ап

р
ав

л
  

3
-5

 л
ет

 

Познавательное 15/20 *    15/20      

Речевое   15/20        

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество     15/20    15/20  

Конструктивная деят-ность       15/20    

Музыкальное 20      20    

Физическое   20  20    20  

Перерыв между занятиями 10 минут. Во время занятий проводится гимнастика.        * дети 3-4 лет/ дети 4-5 лет 



 

 

 

Периодичность и продолжительность проведения вечеров досугов, развлечений по возрастным группам 

 

Направление 

образовательного 

процесса 

1 неделя месяца 2 неделя месяца 3 неделя месяца 4 неделя месяца 

группы 

1-3, 

2-3 

3-4 4-5 5-6 6-7 1-3, 

2-3 

3-4 4-5 5-6 6-7 1-3, 

2-3 

3-4 4-5 5-6 6-7 1-3, 

2-3 

3-4 4-5 5-6 6-7 

Художественно-

эстетическое 
* * * * *                

Познавательное 

 
     * * * * *           

Речевое 

 
          * * * * *      

Физкультурно-

оздоровительное 
               * * * * * 

 

Их продолжительность по возрастным группам: 

Разновозрастная группа  (1-3 года)                                          - 10 мин. 

Первая младшая группа (2-3 года)                                           - 10 мин. 

Вторая младшая  группа (3-4 года)                                          - 15 мин. 

Средняя группа (4-5  лет)                                                          - 20 мин. 

Старшая группа (5-6 лет)                                                          - 25 мин. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)                           - 30 мин. 

Группа оздоровительной направленности (3-5 лет)              - 20 мин. 

 



Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

группы мероприятия 

се
н

т
я

б
р

ь
 

о
к

т
я

б
р

ь
 

н
о

я
б

р
ь

 

д
ек

а
б

р
ь

 

я
н

в
а

р
ь

 

ф
ев

р
а
л

ь
 

м
а

р
т
 

а
п

р
ел

ь
 

м
а

й
 

и
ю

н
ь

 

и
ю

л
ь

 

а
в

г
у
ст

 

Р
а

зн
о

в
о

зр
а
ст

н

а
я

 м
л

а
д
ш

а
я

  

(1
-3

 )
 

«Осень в гости к нам 

пришла» 

 
20       

    

«Веселый Новый год»    20         

«Подарок для мамы»       20      

«В гости к нам пришла 

Весна!» 

 
      20 

    

П
ер

в
а
я

я
 м

л
а

д
ш

а
я

 

(2
-3

) 

«Осень в гости к нам 

пришла» 

 
20       

    

«Приключения у 

новогодней елочки» 

 
  20     

    

«Подарок для мамы 

своими руками» 

 
     20  

    

«В гости к нам пришла 

Весна!» 

 
      20 

    

В
т
о

р
а

я
 м

л
а

д
ш

а
я

 

(3
-4

) 

«Осенины»  30           

«Приключения у 

новогодней елочки» 

   30         

Спортивный праздник 

«День защитника 

Отечества» 

     30       

«Подарок для мамы»       30      

«В гости к Весне»        30     

С
р

ед
н

я
я

  

(4
-

5
) «Осенины»  30           

«Новый год»    30         



Спортивный праздник 

«День защитника 

Отечества» 

     30       

«Подарок для мамы»       30      

«Весенние трели»        30     

С
т
а

р
ш

а
я

  

5
-6

) 

«Осенины  40           

«День матери»   40          

«Чудеса под Новый год»    40         

«А в наше окно стучит 

Рождество» 

    40        

Спортивный праздник 

«Зимняя Олимпиада» 

     40       

«Подарок для мамы»       40      

Веселая Пасха        40     

День Победы         40    

П
о

д
го

т
о

в
и

т
ел

ь
н

а
я

  

(6
-7

) 

«День знаний» 45            

«Осенины»  45           

«День матери»   45          

«Чудеса под Новый год»    45         

«А в наше окно стучит 

Рождество» 

    45        

Спортивный праздник 

«Зимняя Олимпиада» 

     45       

«Подарок для мамы»       45      

Веселая Пасха        45     

День Победы         45    

«До свидания, детский 

сад!» 

         45   

Р
а

з

н
о

в
о
з

р
а

с

т
н

а

я
 

г
р

. 
 

О
з

д
о
р

о
в

и
т
е

л
ь

н
о й
 

н
а

п
р

а
в

л
ен

н
о

с

т
и

 

(3
-

5
 

л
ет ) 

«Осенины»  30           

«Новый год»    30         



Спортивный праздник 

«День защитника 

Отечества» 

     30       

Подарок маме       30      

 «Весенние трели»        30     
Количество занятий на период с 01.06.2024 по 31.08.2024 год 

группы Циклы занятий Количество занятий 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 

Р
аз

н
о

в
о

зр

ас
тн

ая
 

гр
у

п
п

а 
о
т 

1
 д

о
 3

 л
ет

 Познавательное 1          

Речевое   1    1    

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество     1    1  

Музыкальное   1      1  

Физическое 1    1  1    

1
 м

л
ад

ш
ая

 

гр
у

п
п

а 
о
т 

2
-3

 л
ет

 

Познавательное 1          

Речевое   1    1    

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество     1    1  

Музыкальное   1      1  

Физическое 1    1  1    

2
 м

л
ад

ш
ая

 

гр
у

п
п

а 
 

3
-4

 г
о

д
а 

Познавательное           

Речевое           

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество           

Музыкальное   1      1  

Физическое 1    1  1    

С
р

ед
н

я
я
 

гр
у

п
п

а 

4
-5

 л
ет

 

Познавательное           

Речевое           

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество           

Музыкальное   1      1  

Физическое 1    1  1    

С
та

р
ш

ая
 

гр
у

п
п

а 

5
-6

 л
ет

 

Познавательное           

Речевое           

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество           

Музыкальное   1      1  

Физическое 1    1  1    

П
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 

гр
у

п
п

а 

6
-7

 л
ет

 

Познавательное           

Речевое           

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество           

Музыкальное   1      1  

Физическое 1    1  1    

Р
аз

н
о

в
о

зр

ас
т.

 г
р

у
п

а 
 

о
зд

о
р

о
в
 

н
ап

р
ав

л
  

3
-5

 л
ет

 

Познавательное           

Речевое           

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество           

Музыкальное   1      1  

Физическое 1    1  1    

 



Продолжительность занятий на период с 01.06.2024 по 31.08.2024 год 

группы Циклы занятий Количество занятий 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 1 пол 2 пол 

Р
аз

н
о

в
о

зр

ас
тн

ая
 

гр
у

п
п

а 
о
т 

1
 д

о
 3

 л
ет

 Познавательное 10          

Речевое   10    10    

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество     10    10  

Музыкальное   10      10  

Физическое 10    10  10    

1
 м

л
ад

ш
ая

 

гр
у

п
п

а 
о
т 

2
-3

 л
ет

 

Познавательное 10          

Речевое   10    10    

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество     10    10  

Музыкальное   10      10  

Физическое 10    10  10    

2
 м

л
ад

ш
ая

 

гр
у

п
п

а 
 

3
-4

 г
о

д
а 

Познавательное           

Речевое           

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество           

Музыкальное   15      15  

Физическое 15    15  15    

С
р

ед
н

я
я
 

гр
у

п
п

а 

4
-5

 л
ет

 

Познавательное           

Речевое           

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество           

Музыкальное   20      20  

Физическое 20    20  20    

С
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р
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ая
 

гр
у

п
п

а 

5
-6

 л
ет

 

Познавательное           

Речевое           

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество           

Музыкальное   25      25  

Физическое 25    25  25    

П
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в
и
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л
ь
н
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гр
у

п
п

а 

6
-7

 л
ет

 

Познавательное           

Речевое           

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество           

Музыкальное   30      30  

Физическое 30    30  30    
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3
-5

 л
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Познавательное           

Речевое           

Художественно-

эстетическое 

Художественное творчество           

Музыкальное   20      20  

Физическое 20    20  20    

 

 

 

 



Перечень тематических дней в летний оздоровительный период 

Недельный перечень тематических дней: еженедельно 

Понедельник: «День радостных встреч» 

Вторник:      «Интеллектуальный день» 

Среда:           «День активной физкультуры» 

Четверг:         « День искусств и эстетического воспитания» 

Пятница:        «День игры» 

(дни могут меняться в зависимости от расписаний занятий физкультурой) 

 

Примерный перечень тематических дней в летний период времени 

месяц тематика мероприятия 

 

 

июнь 

1- Международный День защиты детей Концерт, рисунки на асфальте, игровая программа 

5- Всемирный день охраны окружающей среды Экскурсия, походы, экологические досуги 

6 – день рождения А.С. Пушкина Чтение произведений великого поэта (конкурс чтецов) 

9 – Международный день друзей Беседы о дружбе, нравственные беседы 

12- День России Праздничный концерт, игровая программа 

21 – День медицинского работника Беседы о профессии врача, сюжетные игры, оздоровительные 

развлечения 

23- Международный Олимпийский день Малые Олимпийские игры 

26- День борьбы против наркотиков Беседы о вредных привычках, конкурс рисунков 

Последняя суббота –День изобретателя Творческие игры, экспериментирование, конструктивные игры 

 

 

 

июль 

3 День работника ГАИ Развлечение по ПДД, сюжетные игры по ПДД на дорожной 

разметке 

5- День Кирилла и Мефодия Развлечение «Книжкины именины» - беседы о славянской 

письменности 

6- День работников морского и речного флота Тематические досуги, игры, беседы, развлечение «День Нептуна» 

8- День Петра и Февронии – день семьи Совместные досуги о семье (с родителями) (старший возраст) 

11- Всемирный день шоколада Развлечение «Ох, уж эти сладости!» (младший и средний возраст) 

19- Всемирный день фотографии Летняя фото-сессия 

27- День военно-морского флота Беседы о военных профессиях, сюжетные игры 



30- Международный день дружбы Игры, чтение стихов, художественной литературы о дружбе 

  

 

 

август 

3 День железнодорожника Тематические досуги, игры, беседы по ОБЖ, видео-презентации 

5- Международный день светофора Развлечение по ПДД, сюжетные игры на площадке по ПДД 

9- День физкультурника Летние спортивные игры на спортивной площадке, игры-эстафеты, 

беседы о здоровом образе жизни 

10- День строителя Игры со строителем, игры с конструктором, игры с песком 

14 – Медовый Спас Развлечение для старших дошкольников 

19 – Яблочный Спас Развлечение для детей среднего дошкольного возраста 

22 – День государственного флага России Досуг, конкурс рисунков на асфальте 

 

 

Проведение в летний период ООД с детьми 

Организованная образовательная деятельность с дошкольниками в летний период проводится на свежем воздухе согласно плана 

воспитательно-образовательной работы с детьми в летний период; если не позволяют погодные условия – в групповых комнатах, 

музыкальном или физкультурном залах. 

Проведение в летний период целевых прогулок, выходов, экскурсий 

Целевые прогулки, экскурсии в летний период проводятся еженедельно, в соответствии с тематикой. 
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